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Parathénie

Publikim jashtézakonisht i réndésishém, e cila né njé gjuhé té
lehté dhe té kuptueshme flet pér ndéshkimin trupor, keqgtrajtimin e
fémijéve, pér réndésiné e prindérisé sé pérgjegjshme né edukimin dhe
né pérgjithési né zhvillimin e pérgjithshém té fémijés.

Ky publikim ka pér géllim qé ta pérmbushé hapésirén né
edukimin dhe pérgatitjen e vetédijes pér kéto dukuri té
padéshirueshme, té cilét jané né rritje te fémijét né Republikén e
Maqgedonisé. Eshté e dedikuar né rradhé té paré pér fémijét, prindérit,
arsimtarét, mésimdhénésit dhe edukatorét e institucioneve publike
dhe private té cilét punojné me fémijét, por edhe pér té gjithé ata gé
jané té pérfshiré né arsimimin joformal.

Kété udhérréfyes mund t'a shfrytézojné edhe anétarét e
shérbimeve profesionale té kétyre institucioneve arsimoro-edukative,
gendrat pér puné sociale, policia, shéndetésia...

Nga ky udhérréfyes dobi edhe mé té madhe do té kené fémijét,
prindérit, mésimdhénésit, psikologét, pedagogét, punétorét socialé
dhe mjekét, té cilét pas dyshimit ose identifikimit té keqpérdorimit
ndaj fémijés, tregojné pér obligimin e tyre gé té ndérmarrin masa
adekuate pér denoncimin e tyre né institucionet kompetente /SOS
gendrat, me géllim té mbojtjes nga keqtrajtuesit.

Poashtu mund té shfrytézohet edhe pér géllime arsimore né
istitucionet edukative-arsimore né mésimin joformal.



Informatat e shumta té cilat jané ofruar pér ndikimin negativ té
dhunés né zhvillimin e pérgjithshém té fémijéve, si dhe ményrat dhe
format e edukimit, do t'u ndihmojé prindérve gé ta ndryshojné dhe
pérmirésojné sjelljen e tyre, jo vetém ndaj fémijéve té tyre por edhe
ndaj fémijéve né pérgjithési.

Sepse géllimi i prindérisé nuk éshté vetém mbrojtja e fémijéve,
poredhe krijimi i ambientit pér zhvillimin e tyre té ploté, ku do té mund

gé ti realizojné potencialet e tyre né gézim, dashuri, mirékuptim,
respektim dhe mbéshtetje.

Me kénagési e rekomandoj kété udhérréfyes.

13.06.2016 Doc. D-r Sasho Kogankovski
Manastir Doktor i shkencave psikologjike dhe

terapeut i Geshtalt-it



Hyrje:

Ky doracak &shté i dedikuar pér prindérit dhe fémijét. Eshté me réndési qé
fémijét ta njohin ndéshkimin trupor si dhuné, si dhe té inkurajohen gé té
njéjtin ta raportojné.

Né doracak jané dhéné instruksione té shkurtéra pér fémijét, me qéllim qé ti
njohin shenjat implicite té dhunés né té cilat jané té nénshtruar moshataré té
tyre dhe ti denoncojné ato. Shumé shpesh fémijét nuk jané té informuar pér
procedurat e paragitjes kur béhet fjalé pér ciléndolloj forme té dhunés ose té
thyerjes sé té drejtave té tyre dhe si realizohet procedura kur e njéjta do té
paraqgitet. Duke mos pasur informata té mjaftueshme ata nuk marrin guxim gé
ti informojné institucionet pérkatése pér gjendjen né té cilén gjenden, dhe
njékohésisht vazhdimisht frikésohen nga ana e pérdhunuesit se nése paraqgesin
rastet, do té kegtrajtohen né ményré plotésuese edhe nga institucionet.

Do té déshiroinim qé njékohésisht ti inkurajojmé edhe prindérit gé ti drejtojné
fémijét e tyre qé té kujdesen pér vet, gé té mos tolerojné asnjé lloj té dhunés
dhe mos ta praktikojné dhunén. Eshté me réndési qé fémijét té zhvillojné gasje
kritike ndaj padrejtésisé dhe empati ndaj atyre qé jané keqtrajtuar por para sé
gjithash, té mésohen té kujdesen pér veten dhe pér siguriné e tyre.



Cka éshté keqtrajtimi fizik?

E drejta e fémijéve qé té mbrohen nga keqtrajtimi fizik éshté shénuar né nenin
19 té Konventés pér mbrojtje té fémijéve.

Shtetet- anétare do ti ndérmarrin té gjitha masat adekuate juridike,
admnisitrative, sociale dhe arsimore pér shkak té mbrojtjrs sé fémijéve
nga té gjitha llojet e dhunés fizike dhe mentale, Iéndimeve ose
kepérdorimeve, anashakalimit dhe sjelljes anashkaluese, maltretimit
dhe ekspoloatimit, pérfshiré kétu edhe eksploatimin seksual, pérderisa
pér até kujdesen prindérit, kujdestarét ligjoré ose persona tjeré té ciléve
u éshté besuar kujdesi pér fémijén

Né Protolokin e pérbashkét pér veprim né rastet e kegtrajtimit dhe
anashkalimit té fémijéve, né fagen 36, éshté shénuar se -,Keqtrajtimi fizik
éshté definuar si pérdorim me qéllim i forcés fizike kundér fémijés e cila
shkakton Iéndim, ose ekzistojné gjasa qé té démtohet shéndeti, zhvillimi ose
dinjiteti i fémijés. Kjo pérfshin: goditje, rrahje, shgelmim, dridhje, mbytje,
kafshim, djegie me ujé té nxehté&, helmim ose asfiksion”.

-Sipas Komiteti té OKB pér té drejtat e fémijés:- Cdo ndéshkim né té cilin
pérdoret fugia fizike me géllim gé té shkaktohet nivel i caktuar i dhimbjes ose
mospélgimit, pa marré parasysh sa e vogél éshté dhimbja, paraget ndéshkim
trupor té fémijés”.

Por, pér fat té keq ndéshkimi mé shpesh i pérdorur pér disciplinimin dhe
edukimin e fémijéve né shtépi éshté ndéshkimi trupor i fémijés i cili mund té
|é pasoja té rénda dhe té pérjetshme né zhvillimin dhe rritjen optimale té
fémijéve.



Pse disa fémijé jané té pikélluar?

Konventa mbi té Drejtat e Fémijés e Kombeve té Bashkuara éshté Marréveshje
pér té drejtat e njeriut né té cilén pércaktohen té drejtat civile, politike,
ekonomike, sociale, shéndetésore dhe té drejtat kulturore té fémijéve.
Konventa né pérgjithési pércakton njé fémijé si ¢do genie njerézore nén
moshén tetémbédhjeté vjet, pérve¢ nése sipas ligjit té€ njé shteti té caktuar
mosha madhore éshté arritur mé herét.

Marré dhe pérshtatur nga Protokoli i pérbashkét pér veprim né rastet e
abuzimit dhe neglizhimit té fémijéve, Trupi Nacional Koordinues pér Mbrojtjen
e Fémijéve nga abuzimi dhe anashkalimi i fémijéve, 2014

Rekomandimet e Komitetit té OKB-sé nga ana e Komitetit pér té Drejtat e
Fémijés, gershor 2010

http://www.unicef.org/tfyrmacedonia/macedonian/CRC.C.M1KD.ConcludingObserva

tionsMK(1).pdf

Shumica e prindérve i duan fémijté e tyre sepse fémijét sjellin vetém gézim.
Fémijét jané té gmueshém.

Por, ndonjéheré prindérit, ose té rriturit tjeré qé kujdesen pér fémijét, mund
t'i Iéndojné ata. Mé sé shpeshti at i RRAHIN fémijét ¢cdoheré kur fémijét do té
béjné dicka pér té cilén prindérit vlerésojné se nuk éshté né rregull.
Ndonjéheré i rrahin edhe pa ndonjé arsye, thjesht sepse jané zeméruar né
puné ose jané grindur me diké.

Prindérit té cilét i rrahin fémijét déshirojné gé ta fshehin kété. Shpesh i
kércénojné dhe i frikésojné se nése i tregojné dikujt cka ndodh né shtépi do t'i
rrahin edhe mé shumé dhe do i pérzéné nga shtépia. Pér kété shkak, fémijét
frikésohen té tregojné se mami dhe babi i [éndojné.


http://www.unicef.org/tfyrmacedonia/macedonian/CRC.C.M1KD.ConcludingObservationsMK(1).pdf
http://www.unicef.org/tfyrmacedonia/macedonian/CRC.C.M1KD.ConcludingObservationsMK(1).pdf

Ko fémijé ¢do dité e pyesin veten se PSE PIKERISHT MUA mé ndodh kjo. Cdo
dité béhen mé té pakénaqur.

Por megjithaté, né sjelljen e fémijés ekzitojné disa shenja té cilat do té na
ndihmonin gé té zbulojmé nése ndonjé fémijé éshté Iénduar dhe t'i
ndihmojmé né kohén e duhur:

Disa nga shenjat trupore jané :

- Vende té mavijosura té qarta ose té paqarta dhe shtypje té pjeséve té
mbuluara té trupit té fémijés( barku, shpina, pjesa e jashtme e
néngjurit dhe mbigjurit),

- plagé

- Skugje dhe mavijosje né formé té objekteve ( litar, rrip, shkop,
péllémbé)

- Floké té shkulura, dhémbé té cilét mungojné

- Kafshime

- Djegie shkaktimi i té ciléve nuk mund té spjegohet (nga cigaret, nga
Iéng i nxehté, né formé té dorezés, né formé té corapeve, nga rryma)

- Té thyera, té pérdredhje ose léndime té kokés gé nuk mund té
spjegohen

- Helmime me helme, mjete korrozive, substanca psikoaktive

Sjellja e fémijés té kegtrajtuar fizikisht:

- Friké nga kontakte me té rriturit
- Friké nga prindi ose anétar tjetér i familjes
- Frikésohet nga garja e fémijéve té tjeré
- Lehté nervozohet nga ngacmimet
- Shfaq skajshméri né sjellje — agresion ose térheqje
10



- Anksiozitet i tejshfaqur

- Nuk lejon gé té kontrollohet

- Nuk duron kontakt fizik ose prekje

- lk nga shtépia

- Nuk mund té krijojé marrédhénie té miré me moshataré
- Ka vetérespekt té ulét

Kéto fémijé pér fat té keq nuk mund té jené té liré dhe té gézuar si shokét e
tyre.

Cka mund té bésh gé té mbrohesh?

Nése dikujt nga ju i ndodh gé prindérit ose té rritur té tjeré tu Iéndojné,
ndoshta do té mendoni se ju jeni fajtor pér kété. Eshté me réndési té dini se
fémijét asnjéheré nuk jané fajtoré pér sjelljen e tillé ndaj tyre! Askush nuk
guxon gé t'u rrahé!

Nése jeni né rrezik duhet té fshiheni né vend té sigurté- mbylluni né dhomén
tuaj, né banjo, ikni te fginji ose te ndonjé i rritur tjetér té cilit i besoni dhe
menjéheré lajméroni policiné.

Nése dhuna tashmé ka ndodhur, besohuni ndpnjé personit té rritur té cilit i
besoni ( arsimtar, fqinj, farefis) dhe pastaj sigurisht gé¢ mund ta lajméroni
policiné.

11



Cilét jané ata prindér/ té rritur té cilét i léndojné
fémijét e tyre?

Sipas statusit fizik, arsimor ose socio-ekonomik té prindot nuk mund té
supozoopen pusmnykmoT, obpase cili prind e kegtrajton fizikisht fémijén e tij:

Por ekzistojné formularé t écaktuar té sjelljes te kéta prindér ose té rritur me
ndihmén e té ciléve mund ta supozojmé keqtrajtimin e mundshém té fémijés.

Sjellja e té rriturit:

- Zemérim, mosdurim, shpesh humbin kontrollén e sjelljes

- Duken té pasigurté né aspekt té té gjendjes sé fémijés

- Evlerésojné fémijén si té keq dhe si shkak pér té gjitha problemet e tij
jetésore

- Kané rrezistencé ndaj bisedés pér gjendjen e fémijés ose familjes

- Né cdo pyetje sheh me dyshim

- Shfrytézon ményra té disiplinimit joadekuate pér moshén e fémijés

- Jep spjegime jo té logjikshme, kundérthénése ose jo bindése pér
[éndimet e fémijés ose aspak nuk jep spjegime

- Nuk tregon kuptim té mjaftueshém ose aspak kuptim pér zhvillimin
normal té fémijés

- Ka pritje nga fémija té cilat jané joadekuate pér moshén e tij.

3. Cfaré pasojash lé rrahja te fémijét

Pér kéto fémijé éshté karakteristike se kur Iévizin e tregojné fuqgiiné e
tyre fizike né ményré dominante. Kané dukje agresive agresive té fytyrés, kohé
pas kohe godasin me grushta népér mure ose né kundérshtarin e
paramenduar. Prindérit e kétyre fémijéve vlerésojné se ndéshkimi trupor
éshté ményra e vetme e miré dhe e vetme pér edukim. Njékohésisht edhe kéto
prindér kané gené té edukuar né ményré té tillé dhe gjaté fémijérisé sé tyre
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jané pérpjekur vazhdimisht té mos gabojné diéka dhe té rrihen. Né kéto familje
néna vleréson se fémija nuk guxon gé té rrihet, por kur éshté aty babai i cili
éshté pérdhunuesi , kryesor” néna shfrytézon ményra tjera té ndéshkimit dhe
vazhdimisht i kércénohet duke pérdorur fjalé ofenduese dhe kércénime. Kétij
fémije i cili éshté shpesh viktimé e rrahjes, prindérit nuk i parashtrojné kérkesa
té garta dhe nuk i tregojné éka saktésisht kérkohet nga ai, dhe njékohésisht
nuk i tregohest se cka ka gabuar. Nése kétét fémijé e pyesim se cili ka gené
shkaku i rrahjes sé fundit, nuk do té dijé té tregojé. Nése nga ana tjetéri pyesim
prindérit pse nuk e lavdérojné fémijén e tyre kur ai do té béjé dicka té
shkéqyeshme, ata do té pérgjigjen se do ta lavdérojné vetém kur fémija do ta
ndryshojé sjelljen e tij. Né shikim té paré duket se ky fémijé ka mendim té miré
pér veten, por jashtésia e tj nuk pérputhet me ndjenjat e vérteta té kétij fémije.
Pér shkak té mesazheve gé i merr nga prindérit e tij ky fémijé ndjehet i
pafuqgishém, i pavlefshém pér dashuri dhe kujdes, nuk i beson askujt dhe jeton
né friké té vazhdueshme se dikush do ta godasé. Ky fémijé cdo prekje e kupton
si ndéshkim trupor. Dukja dominante éshté vetém maské me géllim gé dikush
mos i afrohet dhe ta sulmojé. Ky fémijé ka problem me procesin e pavarésimit
dhe funksionimit né mjedisin shogéror. Fémijét té cilét jané té ndéshkuar me
rrahje barazohen me agresorin, me até gé i keqtrajton dhe né kété ményré do
té mundohen té béhen té njéjté si agresori. Kéta fémijé sjellin vendimin se
kurré nuk do té jetojné mé né dhung, dhe se kur do té rriten do i kundérvihen
babait té tyre apo dikujt tjetér i cili e ndéshkon. Por, nga ana tjetér kéta fémijé
konkludojné se jané té pafugishém dhe té destinuar qé ¢doheré té jené
viktima. Pér kéto arsye mund té jené té térhequr, vazhdimisht té frikésuar me
géllim qé mos té provokojné gé dikush ti sulmojé ose Iéndojé. Kéta fémijé nga
sjellja e tyre e pérjashtojné ¢do mundési se ata do té mund té provokojné
dhuné.
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4. Veprimi gjaté keqtrajtimit té fémijéve

Sipas Protokolit té pérbashkét pér veprim né raste té keqtrajtimit dhe
anashkalimit nga viti 2011, veprimi nénkupton:

1. Njohje nga ana e personave profesionalé, népérmjet zbulimit direkt
ose njohje té indikatoréve té keqtrajtimit dhe anashkalimit té fémijéve ose
dyshime pér té njéjtat;

2. Denoncim i kegtrajtimit dhe anashkalimit si dhe dyshimit pér
kegtrajtim dhe anashkalim né gendrén pér puné sociale, né polici ose né
prokuroriné publike;

3. Vlerésim té gjendjes, nevojave dhe rrezikut nga keqtrajtimi dhe
anashkalimi i fémijés dhe familjes pas raportimit té rastit né Qendrén pér Puné
Sociale (QPS)

Koordinimin e procesit e ka dhe e mban organi kompetent ose gendra pér
puné sociale.

4.1 Njohja dhe zbulimi i keqgtrajtimit dhe
anashkalimit

Zbulimi i keqtrajtimit dhe anashkalimit té fémijéve éshté njéri ndér hapat mé
té ndjeshém dhe njékohésisht edhe hapi i paré né drejtim té mbrojtjes sé
fémijéve.
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Nga ményra e njohjes varet edhe procedura e métejshme dhe rrjedha e saj.
Zbulimi zakonisht béhet nga persona profesionalé té cilat jané né kontakt té
drejtpérdrejté me fémijét dhe kujdesen pér ta si ( edukatorét, punétorét
shéndetésore, motrat medicinale, mjekét, arsimtarét,psikologét, pedagogét,
punétorét socialé et;j.)

Si té veprohet gjaté dyshimit pér keqtrajtim fizik té
fémijés?

Eshté shumé me réndési gé té gjithé ata qé jané né kontakt me fémijén pér té
cilén ekziston dyshim se éshté kegtrajtuar, pa informata té qarta pér até, té
njéjtén ta paragesin né Qendrén pér politiké sociale ose né numrin 15 505 né
Ministriné pér puné dhe politiké sociale té Republikés s&é Magedonisg, né polici
ose né SOS telefonin pér fémijé dhe té rinj 0800 1 22 22 prané Ambasadés sé
paré té fémijéve Megjashi.

Njékohésisht déshirojmé té theksojmé se bisedat me fémijén, pér té cilén
ekziston dyshim se éshté keqgtrajtuar, mund ta béjné persona profesionalé té
cilét do ta marrin parasysh situatén e ploté té fémijés dhe familjes sé tij.

Cdo bisedé plotésuese nga ana e personave tjeré té cilét kané qené né kontakt
me fémijén paraget viktimizim té fémijés.
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